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Der AKGG e. V. lädt herzlich ein zu einem Vortrag zum Thema 

 

Flucht und Trauma - 

Wissen-Verstehen-Helfen und Selbstfürsorge 

in der Arbeit mit traumatisierten Menschen 
 

Für ehrenamtliche und hauptamtliche HelferInnen, sowie für Interessierte an der Arbeit 

mit Flüchtlingen 

 

Termin:   20. Januar 2016, 19:00 Uhr 

Ort:  Stadthalle Melsungen, Rotenburger Straße 10, 34212 Melsungen 

Referentin:   Cornelia Götz-Kühne 

Kosten:   gegen Spende für die Flüchtlingshilfe  

 

******************************************************************************************** 

Zum Vortrag: 

Menschen mit schweren Traumatisierungen fühlen sich existentiell bedroht.  Angst, 

Verzweiflung, Entsetzen und Ohnmacht sind ihre emotionalen Begleiter. Sie leiden häufig 

unter einer Übererregung und müssen mit einem hohen Stresspegel zurechtkommen oder 

fallen in eine Art Erstarrung, in der sie möglichst wenig spüren. Diese Zusammenhänge und 

Auswirkungen werden im Vortrag aufgezeigt. 

 

Zur Referentin:  

Cornelia Götz-Kühne, Psychotherapeutin für Kinder, Jugendliche und Familien in eigener 

Praxis, Lehrtherapeutin (SG) am Kasseler Institut für Systemische Beratung und Therapie, 

Lehrtherapeutin Traumapädaogik / Traumatherapie am Wieslocher Institut für 

Systemische Lösungen und dem Kindertraumainstitut Offenburg. 

 

Kontakt:  

Erna Fertinger, Joe Donat;  

AKGG, Ambulante Jugendhilfe Schwalm Eder Kreis 

Tel.: 05661 908 69 30 

Flämmergasse 4, 34212 Melsungen, 

joe.donat@akgg.de;      erna.fertinger@akgg.de  

 

Wir freuen uns auf einen interessanten Abend  

 

 

Joe Donat, Erna Fertinger, AKGG e. V 
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